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RESPIRO: ms ¢

4ORNADA DE Evﬁ‘?IQILTUALI‘DA"D

* s Alguna ve/gt&ha/ymltwla de todo?
* ; Te gustour iV pauRssr y no-encuentras el momento?
* ;Quieres iniciauwte enw lav prictica de lo inedliavelsmysy) craelEnt

S&algwwud&%taé/r%pmwwgﬁg estaw ofertow es [p617a

Desde la Escuela de Espiritualidad hemoys organigzado- dos jornadas,

1218 d eYociubrel); il b mfEiiie parar ayudarte atener ese espacio-
evvel que puedas:
X QOMEYETYF CONELGO- Mmismo;,

* epenehare e el silencio;
* tntelavrey en law practica de la meditacidw y ovacidw.
El Lol es de d@00 avil 780 con distintosy momentos:

* ejercicios de conexidw con el cuerpo-

* ejercicios de respiracicn 5 m%\ﬁ%ﬂﬁ
* aprendigaje sobre la postura * -

- - g Opa’co'nwdw
* [ d@l l e

LR L il : *
. e Wy, g " CHlceting,
* momentos de meditacionw y oracion

Tl e de la actividad es 8048 env comida incluido y 2048 evv
ya que cada uno-lav pagawrds alli.

L numero-de B es imitado; 80 en cada lugor. Su estis interesado-
no-dudes en hacer lav inscripcidvw cuanto- antes pinchando-exv este enlace

Lafecha limite es el B catlne,
Cuando-@esniirmzuneylo asistencia hag el ingreso-correspondiente ew el si-
guiente numero-de cuento ES32 0049 6684 11 2216067339, indicando-: o

burery atpelitelery e concepto: Jornalavesptrtanaitriesy (Lazrelere-c- etz lo
que corresponda.

Pawow cuadquier consult escribenos: himespirituadidad@mowistosibericov.es
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https://goo.gl/forms/qOsp2aXJitsnLmPB2
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